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護生日誌
Angel,s Diary

進入實習的第三週，今天我繼續協助伯伯進行復健，幫助

他從床上移動至輪椅上，看似簡單的動作，對因中風而四肢

關節僵硬的他來說，卻不是一件容易的事；因為移動用力，

他滿臉潮紅，冒汗，血壓也升高了。

為了協助他在輪椅上坐正，身體不往前和往右傾斜，我們

在他的身體前面和右側都加上了枕頭固定，讓他的頸部可以

伸直，頭可以抬起來，同時在他的臉上貼一張紙，讓的眼睛

能夠直視前方，不斜視。這些準備動作，看似簡單，但我和

照服員阿姨也費了些力氣和時間，才將伯伯安頓好，等待物

理治療老師來協助他進行復健。

復健過程，考量病人安全，我也在伯伯的手臂繫上血壓計

監測他的血壓、心跳和血氧濃度變化。在 30 分鐘的復健過

程中，我不斷聽到物理治療老師、林玉娟老師、照服員給伯

伯加油打氣，我也鼓起勇氣鼓勵他：「伯伯，你已經坐在輪

椅 20 分鐘了，身體都沒有傾斜喔！好棒喔！加油！」我也

觀察到伯伯因為大家的鼓勵和協助，一直努力的表情。由於

伯伯的努力和不放棄，很開心看到他有了這麼大的進步。

還記得照顧伯伯的第一天，發現他自己一個人，孤孤單單的，總是閉著雙

眼，即使腹瀉、全身皮膚因感染起了很多又紅又痛的疹子，他就是忍著，不

出一點聲音。由於親人無法照顧他，加上疫情找不到照服員，老師就告訴我：

「姿杏，就由妳來照顧伯伯吧！」當時心中有點怕，也缺少自信，問自己：「我

應該可以吧！？」就這樣開始了為期三週的照護學習。

因為中風，伯伯的肌肉缺乏復健而明顯萎縮，四肢僵硬無力、出現垂足，

若只依賴物理治療老師一天 30 分鐘的復健，是很難恢復肌肉功能。因此每
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天照顧伯伯時，我會盡量多為他活動四肢關節，希望至少不讓他的情況更惡

化。雖然中風傷害了他的語言表達，但在和他互動過程中，從他專注的眼神，

我深刻感受到他想要進步，每次為他活動他僵硬的關節，他痛到冒冷汗也忍

著配合。

實習第三週，看到他從原本只能躺著，進步到坐立和床邊運動訓練，這是

多麼了不起的一項進步，真為他感到高興。

陪伴伯伯的這三週，深深體會到復健真是辛苦的過程，沒有勇氣和毅力是

很容易放棄的。儘管伯伯無法言語，但從他積極努力的態度，我深深體會到

他真的想要好起來。雖然我知道復健可能無法完全恢復到他生病前的行動自

如，但陪伴他復健，看到他的進步，我想給他讚美與鼓勵，建立他的信心，

讓他能夠更加勇敢積極去面對這個漫長的過程。

中風病人的復健過程真的不是一件簡單的事。正常人從臥床到坐立只需幾

秒，但神經肌肉功能受損的人則需要經過一段長時間的治療訓練才能夠完成

這個動作。日常生活完全無法自理的病人，需要有人餵食、刷牙、洗澡，甚

至處理大小便，這對中風的伯伯來說是一件挑戰他自尊心的事情，因此他也

希望能在每日復健下，早日恢復身體功能，做為護生的我，能夠陪伴他，鼓

勵他積極復健，也看到他的進步，真的很為他感到開心，也謝謝他讓我學習

到面對困境，永不放棄的精神。祝福伯伯在復健下能夠持續進步。

新冠肺炎疫情期間無法到醫院實習，只能退而求其次在學校教室裡模擬練習，
李彥範老師換上病人服，當起同學們的標準病人。


