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在護病間
Between Sick&Care
愛

能記得 3 歲半的你在做些什麼嗎？

3 歲半的我是在寵愛我的父母親以及爺爺、奶奶的懷抱中開開心心地成長。而 3

歲半的玉婷，因為雙耳先天性失聰，已經開過兩次置放人工電子耳手術。

第一次看到玉婷一家人，給人一種憨厚且樸實的感覺。

小小年紀的玉婷，因為聽不見，對於外在的一切充滿恐懼，我們要幫她打針、

抽血，做任何檢查，甚至只是量血壓，她都不停地哭鬧著，難以安撫。玉婷的媽

媽因為先天的智能不足，只能聽從醫護人員的指示協助，但感覺得到她作為媽媽

對孩子的心疼。第一次手術後，人工電子耳的開機以及調機都十分順利，玉婷也

順利平安出院。

第二次看到玉婷是一年之後再入院進行第二次手術，3 歲多的玉婷靦腆地笑著跟

護理人員打招呼，對於治療措施熟門熟路，都知道接著要做什麼檢查，都很配合，

只是還是怕打針抽血。

他們每次來看診及住院都是坐醫院的交通車，從埔里來到臺中。玉婷第二次住

院的時間比較長，爸爸平日務農，負擔一家生計，所以由媽媽留在醫院照顧玉婷，

以及比玉婷更小、有些微發展遲緩的妹妹。

玉婷的媽媽帶著兩個孩子，有點像小女孩帶著兩個更小的小女孩，我們護理人

員會忍不住會多關心她們。媽媽常常會有些小疏忽，她們有訂醫院三餐，但經常

會看到餐點放到隔餐才吃；加上主治醫師對玉婷一家人的狀況十分了解，準備了

鮮奶讓小朋友每天可以補充營養，玉婷的媽媽捨不得一次喝完，有時候都會放在

室溫超過時間。所以在日常生活中，單位的護理人員們對於玉婷一家人都會多加

照顧，病室環境以及飲食方面，都會協助多加注意，也請清潔人員加強清掃。天

氣變冷的時候，單位的護理師以及書記也會整理家中小孩穿不下、還很新的衣服、

鞋子給玉婷一家人，希望他們能夠穿得暖暖的。

玉婷第二次住院住得久，我們陪伴的時間也長，我們有時代替她媽媽幫她進行

身體清潔，幫她修剪指甲。玉婷的媽媽身體不舒服去看門診的時候，我們就協助

照看玉婷及妹妹。

■ 文 ︳楊釉亘  臺中慈濟醫院 6A 病房護理師

The Little Girl Hears this World

她聽見了這個世界
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我總是想著雖然玉婷聽不見外在的聲音，妹妹發展遲緩，玉婷的媽媽有中度智

能障礙，但他們一家人都很樸實，臉上總是掛著對我們醫護團隊感激的笑容，我

才真正體會到上人說的：「真正的快樂，是施捨後的那分清靜、安慰與喜悅。」

玉婷一家人即使有著缺陷，但也容易滿足，總是對人感恩；看看自己，我擁有的

這麼多，我更加珍惜現在身邊所有的一切人、事、物。也祝福玉婷在手術後，聽

到了這個世界。


