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以前每次有人問我為什麼讀護理，我總是以這幾個答案敷衍帶過：「不知道。」、

「沒有特別的理由。」、「可能想不開吧！」我以為自己回答的很酷、很隨性、

很無厘頭。其實仔細推想，最後的契機是陪伴媽媽罹癌住院治療的那段經驗。

五專時就讀的是牙體技術系，也曾經到牙技師的事務所學習，我發現自己不喜

歡。姊姊是護理師，我常聽她分享照護病人的過程，病人因為護理師的照護健康

出院，帶給我一種憧憬。

當時媽媽因乳癌住院接受手術，之後經過漫長的化療與電療過程，未滿二十歲

的我雖然無法簽署任何關於手術治療的同意書，但仍跟著其他家人在醫院忙進忙

出協助照護。有一天晚上陪媽媽住院進行化療，半夜時，媽媽因為化療的副作用

而發燒畏寒，全身顫抖無法成眠，躺在陪病床的我卻呼呼

大睡毫無所覺，直到護理師進來查房的聲響，我才從睡夢

中驚醒。

護理師看到媽媽嘴唇都冷到泛白了，問她為什麼不叫醒

我？媽媽回答因為我睡得正熟，不想吵醒我。當下這句話

令我感到極深的愧疚，自己最親近的家人生病不舒服，我

卻完全派不上用場。

即使我人在醫院陪病，其他家人總是等著擔任護理師的

姊姊抵達病房後，才詢問各種問題，請她幫忙，以她的意

見為主。所以，我也想擁有這樣的專業能力，將來才能為

生病的家人做點事情。

所以我決定四技時轉讀護理科系，但全家人包含姊姊都

反對，覺得我是男生不適合。我不顧家人的阻止，毅然決
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然選擇護理這條路，就讀中華科技大學四技

夜間部，白天打工晚上上課，既然家人不支

持，自己要更努力，才能取得家人的認同。

新人時期的前三個月，幾乎每天面臨同樣

的困境，我常在睡前懷疑自己的能力，每晚

一問：「我真的適合護理工作嗎？」但經過

臨床的洗禮，生老病死讓我體悟到生命的珍

貴，也領悟到需要好好充實自我，以及用心

照護病人的重要性。病人在我們的照護下痊

癒出院，離開前真誠的感謝話語，都讓因工

作疲憊不堪的我重新振作，帶給我鼓勵與成

就感。

還記得有位病人剛入院時狀況很好，但在

一個星期之內病情急速惡化，血氧突然往下掉，病人一直說他喘不過氣、全身痠

痛，想放棄所有的治療……我們能做的護理措施都做了，但病情變化實在太快，

快到連主治醫師都說可能撐不過這一週。但我們還是把所有該做的、能做的照護

都一一執行，但病情沒有改善，會讓我覺得很無力。後來聽到病人說覺得比較舒

服了，喘的情形有改善了，就覺得我至少有幫到他。雖然病人最後還是過世了，

但至少是舒服地離開。

整件事情讓我印象很深，因為我發現自己在遇到病況變化快的這類病人，還是

會有措手不及的感覺，一顆心亂糟糟的，經過反思，我希望之後遇到病情變化大

的病人，能夠更穩下心來去做事情。

這一路走來，護理的工作真的有苦有樂，也遇到許多困難的關卡打擊我的信心，

慶幸自己努力支撐過來，也體會到一點點護理工作的成就感，否則我現在可能還

是一個對未來沒有任何方向的無知青年吧！

感謝臨床教師與單位學姊不間斷給我指導協助，給我更大的信心持續面對臨床

工作，即使接下來還會有各種挑戰，但我期待自己的成長，朝護理專業一步步邁

進。


