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封面故事

家庭專科護理師

前瞻臺灣
專科護理師制度發展

■ 文│蔡淑鳳　衛生福利部護理及健康照護司司長

Foresight into the Development of Taiwan's Nurse 
Practitioner Credentialing

專科護理師 ( 以下簡稱專師 ) 是進階護理師，是民眾健康促進及病人

疾病治療過程中直接照護的臨床實務專家，更是醫師的重要醫療照護夥

伴，提供以病人為中心的整合醫療照護。

專師的執業項目包括：病史訪談、身體評估、鑑別診斷與健康問題評

估、監測檢查結果及追蹤治療照護成效，專科護理師重要的執業核心能

力包括臨床邏輯推理、實證應用及進階全人護理等。

為強化專師臨床邏輯推理能力，衛福部透過種子師資培育、創新教學

工作坊、培訓基地育成、本土照護教材研發，及虛擬臨床診療訓練輔助

教學系統等，並融入專師訓練醫院的執業項目登錄、醫院認證、繼續教

育及標竿交流等機制，透過大學與醫院一起推動知識轉譯與應用，提升

專科護理師執業量能。國家專師甄審作業已邁入數位化，並能監測試題

辨識度及信效度；未來，我們將持續努力建立常態性命題、審題及考官

人才培育與儲備。

為建立專師教、考、用一致與接軌國際標準之前瞻發展，2021 年衛

福部首次獎勵專師碩士班公費生培育計畫，並於 2023 年修法新增家庭

專科護理師，拓展專師在社區以人口群為基礎之健康照護角色功能，創

新護理進階專業職涯發展。目前全臺灣有 7校大學協力培育家庭專科護

理研究生，依培育大學聯合委員會共識，畢業學生至少完成 36 學分研
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習，各培育大學依家庭專科護理師甄審標準與執業安全持續精進課程發

展及師資整備。

為了專業傳承，2000 年美國專科護理科學院 (American  Academy  of 

Nurse  Practitioner,  AANP) 建立專科護理科學院士 (Fellow,  American 

Association of Nurse Practitioner, FAANP) 制度，引領全球進階護理師

政策發展；2013 年開始可由 FAANP 推薦非具備專師背景，但值得被

推薦認證的榮譽院士 (Honorary Fellow, American Association of Nurse 

Practitioner,  FAANP(H)) 獎項，個人 2021 年被推薦獲頒 FAANP(H)，

是榮譽，也是責任，我相信這也是臺灣專科護理師制度國際化推進的

力量。
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