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封面故事

家庭專科護理師

師資班特訓 
共學共成長

■ 文│吳婉如　慈濟大學護理學系助理教授

[ No.2]

Special Training for FNP Faculty

參與本系的家庭專科護理師 (FNP) 師資培育計畫，可謂一趟充滿啟

發的學習之旅。

慈濟大學護理學系積極參與培育東部的家庭專科護理師，我們系上

多位教師也在彭台珠主任的爭取下，接受家庭專科護理師的「師資培

訓班」特訓，以提供學生們最優質的教學師資。
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和同事們一起成為並肩共學的夥伴，是一段充滿趣味的學習經驗。

我們各自擁有不同的專業背景，但在面對進階病理生理學、專科護理

師政策與法規以及進階身體評估與實驗等重要課程時，相互交流討論，

彼此切磋，不僅體會到身為學生的緊張與壓力，我也從教師同學們自

我鞭策的精神中感受到精進的樂趣。

我們共同探索如何更好地培訓和教導 FNP 學生。這種合作精神無形

中豐富了我的教學經驗，也讓我更加深刻地體會到團隊合作的價值；

未來本系的家庭專科護理師課程設計仍需要教師們課程的橫向整合，

讓學生進入慈大 FNP 課程能有更實際的成長和收穫。

參與師資培訓，讓我感受到家庭專科護理師 FNP 要照顧的是各年齡

的健康問題，知識範疇廣泛，這也是極大的挑戰，且隨著學習主題推

進，我重新有了機會學習以前不熟悉的專業知識，擴展個人的專業視

野，並反思照護政策等問題。培訓還在啟程階段，但我會努力轉化這

段學習經驗，用於未來課程設計，朝向讓學生能夠將所學知識更直接

應用於實際的社區照護之中。


