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回想 109 級是屆很特別的年級，導生入學後歷經幾個重大事件，2020 年

新冠疫情全球傳播的人心動盪，口罩保護防疫遮住了真實面孔；2021 年 4

月北迴線太魯閣號列車出軌事故，重大傷亡所衍生的交通安全疑慮；畢業前

(2024 年 )0403 大地震，天搖地動後的餘悸……原本每學期定期的慈誠懿德

會 ( 簡稱慈懿會 ) 家聚也受到影響，但爸媽總在意外事件發生時，第一時間問

慈懿長情愛無私
Selfless Love for the Whole Class 

by Tzu Chi Volunteer Parents

■ 文、圖│慈濟大學護理學系 109B 謝美玲、黃君后、張美娟導師暨全體導生
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候關懷，撫慰師生的心。護理學系 109 級  B 班以導師為首分成三個家族，並

搭配懿德爸媽共同輔導，有素甄、琇雯、寶桂、賴環、玉女、靜誼、秀花、

秀仁、秀梅、秀里十位媽媽及維珷和衍孖兩位爸爸，特別是其中有兩對夫妻
檔，堪稱是幸福滿溢的一班。〈最美的笑容〉歌詞寫道──「在異鄉遊子的

睡夢中，看見世上最美的笑容，深深的皺紋是愛的痕跡，溫暖的手心撫摸著

受傷的我」彷彿道出師生的心聲……

       第一家族  無時不在的關懷 ~ 謝美玲導師及導生

離開家鄉和親人，不僅受到老師們的悉心教導與關愛，更有一個特別的存

在──慈誠懿德爸媽，每當遇到困難或挑戰，總是第一時間傳訊息關心我們

慈濟大學護理系四年級B班賴承婕同學參加112學年度「慈懿心父母情」徵文繪圖比賽作品，
主題「勇敢前行」榮獲第二名佳績。
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的安危；在遇到颱風、地震或斷電的時候，都會立即在通訊軟體上詢問關心

我們的狀況，讓離鄉求學的我們感覺到感動窩心。有句話說：「要做一位手

心向下，而不是手心向上的人。」在爸媽身上看到了他們對我們的無私付出，

家聚時總是帶來精心準備的小禮物和親自烹調的食物，讓我們感受到家的溫

暖外，也讓大家在忙碌的學習生活中多一分支持的力量，感謝他們為我們的

人生帶來不一樣的真心關懷。

畢業前班級師生與懿德爸媽們一起同遊海中天。
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       第二家族  珍惜每次的相聚 ~ 黃君后導師及導生

爸媽們總是關心我們有沒有吃飽、睡好，每次見面也都玩得很開心，雖然

一開始很不習慣，但最後變成捨不得。每次慈懿會，爸媽們不畏舟車勞頓只

為了陪伴及關心我們的近況。有您們陪伴在旁的大學生活真的很幸福，每次

都很期待家聚的到來，可以有你們陪伴真的很開心且幸福。過去的四年我們

共同經歷了天災、人禍及不可抗拒的疫情，很慶幸我們都平安健康的生活。

希望未來也繼續維持這分得之不易的緣分，讓我們擁有更多充滿祝福的回

憶。

       第三家族  安心的幸福感 ~ 張美娟導師及導生

謝謝爸爸媽媽把我們當自己的小孩一樣照顧，每個月辛苦的從外地來花蓮

陪伴我們，讓我們覺得無比溫暖！在臺北實習時也很關心我們，帶我們去

吃飯，還會幫我們準備隔天的早餐；要去新加坡實習前還特別到機場送我

們，讓即將到異鄉的我們倍感溫馨！很開心能夠在慈大認識爸爸媽媽，從

與您們的互動中感受到溫暖以及加油打氣，讓我在花蓮求學時感受到家的

溫暖，爸媽們四年的陪伴，老師跟學生一樣幸福，獲得滿滿的愛，溫暖與

感動。

慈懿會是慈濟大學學生輔導的重要助力，面對生長在資訊時代的年輕學子，

爸媽的關心方式也與時俱進彈性調整，在逐步引導下開啟心扉並真心接納。

也因為這分日積月累的感情，每次相見時都能自在大聲地喊出「爸爸」、「媽

媽」不再羞怯。如今即將畢業邁入新的人生旅程，爸媽們所展現的無私大愛

身教，相信都已轉化為提升導生專業照護態度的肥沃土壤。四年的時光轉眼

即逝，猶記大一家聚手作「柚皮」畫時的生澀尷尬，疫情解封脫罩後須重新

熟悉的面孔，每次家聚時滿室的歡笑聲……大四海中天班級春遊盡情同樂後

的不捨別離……誠摯關懷拉近彼此間的距離，無私的付出滋養師生心田，慈

懿心父母情，銘感於心。


