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手記丁男

從護生到急診臨床護理師的過程，需要付

出大量的努力，並學習許多知識，一路走

來在不斷碰壁中逐漸成長，一下子就過了三

年，低潮時也曾問過自己：「這真的是我要

的？」如今回頭想，恍然大悟，原來過去的

經歷都是臨床護理師累積自信與成就的必經

之路。

2015 年國中畢業後就近就讀敏惠醫專，

在學期間對救護產生濃厚興趣，考取了救護

技術員證照，並參加救護志工服務。2021

年畢業經過國考考取護理師證照後，為了讓

臨床服務更加順利，馬上申請了消防替代役

完成兵役，短短半年的分隊服務，也累積許

多到院前救護、災害搶救、緊急應變等寶貴

經驗。2021 年 10 月退役馬上至大林慈濟醫

院報到，開始我的急診護理之路。在急診，

做中學的訓練過程非常紮實，短時間就讓我

的各項臨床技能達標。

2023 年 12 月 11 日下班，而且上完院內

課程後和弟弟外科加護病房護理師林承濬一

起開車回家，行經國道一號高速公路民雄路

■ 文、圖│林承睿  大林慈濟醫院急診護理師
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急診護理師的愛與責任
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段，發現前方車輛回堵，向前查看得知是發生嚴重車禍，當下瞬間急診魂爆發，

立刻與弟弟下車救人，穿上反光背心，帶上車內救護包，往前跑過去，映入眼簾

的是一輛翻覆的自小客車，有一位民眾受困，另有四位已自行脫困乘客在車道等

待救護。

到達現場，立刻表明身分：「我是大林慈濟急診護理師，有人報案了嗎？」並

開始進行檢傷分類，車內患者已無呼吸脈搏，其餘患者輕傷，「一黑四綠」，回

撥 119 與勤務指揮中心回報現場多重傷病患狀況，通話中與弟弟將車窗擊碎並將

傷者脫困，立刻實施高品質心肺復甦術，並將外傷出血點止血等創傷處置，在民

雄高救隊到場交班完畢後，也一同合作進行 ACLS，並打上 IV 供 EMT-P 給予急救

藥物，直到傷患推上救護車後送。
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平時接受李宜恭部長及李荔芳護理長紮實的急診訓練，急診魂已深深刻在我心

中，非上班時間遇見民眾發生意外，立即上前協助救人，爭取黃金時間搶救生命。

我們與每一位患者素昧平生，但義無反顧地搶救，這就是護理專業，就是護理的

美好，更希望讓更多人知道，護理的力量無遠弗屆，護理的愛與關懷溫暖而堅強。 

臨床工作三年，也在單位護理長的支持下完成在職進修。為了提升專業技能，

我持續參加各種急重症研討會、災難救護工作坊，以及國際救護競賽 (IEMSC) 等，

這些經驗讓我更加堅定留在急診護理服務的信念。

感恩護理路上遇到的每一位貴人，每天與能力強大的急診團隊成員一起，用愛

心、耐心、同理心去照顧每一位病人，每一個病人的康復都是對我們最大的肯定，

每一次成功的急救都鞭策著我不斷前進，懷抱著護理專業熱忱，持續為南部鄉親

貢獻我的一分力量。

急診護理師林承睿 ( 中左 ) 與雙胞胎弟弟加護病房護理師林承濬 ( 中右 ) 在非工作時間發揮
專長協助民眾急救，感謝急診主管的教導，左為急診護理長李荔芳，右為急診部李宜恭主任。
攝影／黃小娟


