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vs. 白袍 白衣
White Coat vs. White Uniform

麻醉在人類醫學史上是個重要的里程碑，藉由

麻醉可以使病人在無痛且舒適的狀態下接受手術

或其他侵入性治療。許多人比喻麻醉的過程就像

開飛機，麻醉誘導期像是飛機起飛，而手術進行

期間也就是麻醉維持期好比飛機於平流層飛行，

甦醒則如同飛機降落時，病人在過程中會從清醒

到無意識，接著甦醒，每一個環節都是由麻醉

團隊縝密的執行且監控著。駕駛飛機的雖然是機

長，但是一趟安全的飛行是仰賴完善且信任的團

隊互相配合著。麻醉亦是如此，執行給與麻醉藥

的雖然是麻醉科醫師，在每次麻醉執行中，麻醉

醫師與麻醉專科護理師的合作是不可或缺的重要

環節，確保每個病人都能在最安全穩定的狀況下

完成每一次的手術。

猶記得某次週末值班日，急診室送進來一位車

禍後多重創傷的病人，到院時生命徵象相當不

穩，處於隨時都有可能需要急救的狀態。經過急
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診醫師快速檢查並診斷肝臟撕裂傷造成腹腔內大量出血，此時病人已呈現休克狀

態，必須在最短時間內進入開刀房接受剖腹探查手術，找到出血點並且止血以搶

救生命。一接收到外科醫師通知緊急手術，手術室裡立刻瀰漫緊張的氣氛，然而

大家都能全神貫注且有條不紊的展現專業能力，除了外科醫師與麻醉科醫師需在

短時間內向家屬解釋病情及麻醉風險之外，開刀房護理師與麻醉專科護理師也都

準備好需要使用的醫材、儀器及藥物，迅速做好萬全的準備，等待病人進入開刀

房。

在麻醉專科護理師與麻醉醫師的分工之下，快速且精確地完成麻醉誘導，這當

中包含了建立周邊及中央靜脈管路、置入動脈導管、給予誘導藥物、維持穩固的

呼吸道及監測儀器的設置與判讀等等。外科醫師也迅速的找到出血點成功止血，

手術的過程相當快速且俐落，這期間不管是麻醉護理師或是麻醉醫師都沒有一絲

鬆懈，時時刻刻關注著手術臺上出血的狀況，同時也密切監控著儀器上呈現的每
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樣數據，一旦出現任何變化要馬上判斷並進一步處理。幸運的是，手術後病人的

生命徵象也隨之穩定，我們這才稍微放鬆繃緊的神經，病人在加護病房觀察數日

後也回到一般病房接受後續照顧。在得知病人順利復原出院後，我也很開心的把

這消息與當天主責的麻醉專科護理師和刀房護理師分享，能夠看到病人健康出

院，我想是身為醫護人員感到欣慰與有成就感的事情之一。

重大創傷是麻醉裡最緊急且高風險的情況之一，病人可能因為多處骨折合併腦

出血及臟器出血而產生意識不清與休克的情況，面對如此複雜的病況，麻醉專科

護理師依然能從容不迫的做好麻醉前的準備，麻醉團隊的默契與信任在關鍵時刻

更顯其價值與可貴之處。無論是否為緊急手術，每一次的麻醉若有麻醉專科護理

師從旁給予專業的協助，能使麻醉醫師有效率且安全的麻醉誘導病人讓外科醫師

為病患進行手術。

這次的麻醉經歷更讓我體悟到醫護之間合作的重要性及其價值，團隊裡每個角

色準確完成各自任務並在隊友需要時提供協助，一個彼此信任且有默契的團隊能

夠事半功倍，也守護著每個不安的病人，讓我們能夠陪伴病人們走過一段他們無

法獨行的路。


