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在護病間
Between Sick&Care
愛

「欸！欸！你們有看到那個大哥嗎？我坐在護理站看到他今天已經走了好幾圈

耶！」

在台北慈濟醫院 15 Ｂ胸腔內科病房工作兩年有餘，幫病人量血壓、給藥發藥、

提供照護是每天的例行工作；病房內大多是長年臥床的長者，偶爾有可以下床的

年長病人，會由我們跟照顧者一同將病人挪下床，不論是坐輪椅或杵著拐杖也好，

只要病人能走動就會鼓勵多走動，有助於病情恢復，雖然偶爾也有剛下來幾分鐘

就嚷嚷著想溜回床上的爺爺、奶奶，但經過鼓勵，還是能了不起的晃過病房幾圈

再休息。這樣的風景時常在 15B 病房上演著。

而今天的主角鉅鉅大哥，是在我們的職涯之中一個很特別也令人難忘的病人。

記得那天是某個假日的中午，跟 ICU 學長交班後對鉅鉅大哥有了大致的了解。

四十出頭，有多種慢性病，體重 158.6 公斤，因呼吸喘掛急診，置入氣管內管入

住加護病房，之後移除氣管內管，使用非侵襲性正壓呼吸器，然後轉出來到我們

病房。

至今都難忘，龐大的身軀躺在電動床上，電動床突然間顯得好小。

在協助完鉅鉅大哥翻身換藥、協助擺位後，我們心中縈繞的念頭都是──「糟

了，疾病纏身又久未下床，這樣的病人會住到何年何月？能下床復健嗎？」光是

協助大哥坐起來或躺著時翻到另一側，他都累得氣喘吁吁，實在是很難想像他有

機會復原？復原之路會有多漫長？！

我們找團隊來一起幫忙，首先，物理治療師協助鉅鉅大哥下床及轉位，且運用

衛教影片教導看護技巧。協助下床活動後，在護理師陪伴下推輪椅運動增強體力

並且說明運動過程中不適症狀的處理。同時，病房區設置的肺復原運動專區方便

打卡紀錄，大哥說：「這樣好像在上班，看著一格一格的空白被填滿，還滿有成

就感的！」營養師規畫病人餐點，控制飲食來調整血糖及體重。最後，大哥因診
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斷為呼吸睡眠中止症，需長期使用非侵襲性正壓呼吸器，呼吸治療師教導呼吸運

動及機器的操作。

在團隊的通力合作下，現實很快推翻了我們的想法──我們實在是太小看病人

的潛能了！

過了約莫一兩週，看見鉅鉅大哥在病房走道出現，以緩慢卻堅定的步伐，推著

輪椅慢慢走，是很令人感動與驚喜的一件事情。

之後與大哥聊天，得知了他想要努力恢復健康，不想給家人帶來負擔，想要重

回日常生活軌道的心情。在病房團隊與各職類人員的努力之下，大哥從一開始氣

喘吁吁到能從容的扶著輪椅慢慢繞病房十來圈；我們都知道，大哥快要可以回家

了。大哥的體重入院時 158.6 公斤，出院前量是 125 公斤，竟然減重了 33 公斤。

出院前，出院準備護理師協助轉介居家呼吸照護所，協助返家後居家照護注意

事項。出院後，單位護理長及學姊也一起到家中關心大哥，確認照護有從院內延

續到居家。大哥表示：「家人的督促是我持續的動力，謝謝你們的照顧。」

有時候，我們總是自詡對於病人的病程很了解，工作內容看似一成不變，不知

不覺限制了我們對生命的想像。原來，家人的關心與愛，和病人自己不放棄的精

神，完全能夠激發潛能，幫助病人擺脫疾病糾纏，讓生命再次充滿能量。


