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vs. 白袍 白衣
White Coat vs. White Uniform

護理的專注細膩

凌晨三點，手術室裡的氣氛彷彿一場激烈的交響

樂，我作為麻醉主治醫師，與護理團隊全力應對一

台緊急手術。燈光交錯，機器的滴答聲與我們專注

的呼吸交織成節奏。雖然筋疲力盡，但護理師們依

然冷靜而專注，細心地守護著麻醉中的病人。手術

結束後，病人被轉送到恢復室，我看見護理師輕拍

他的肩膀，低聲安慰，耐心傾聽他的需求。就在那

瞬間強震襲來，護理師不顧安危，護住晃動中的手

術床，深怕病人跌落。花蓮這場 7.2 強震後，重症

傷患湧入醫院，手術室成了拯救生命的戰場。護理

師們在開刀房與病房間忙碌穿梭，術後，病房護理

師用「人形圖」記錄病人的傷口、恐懼與憂慮，這

些視覺化筆記成為醫病交流的橋梁。不僅如此，每

一筆畫都是病歷的縮影，也述說著病人的內心故事，

提醒我們，醫療的核心不僅是技術，還有那些無聲

卻深刻的關懷瞬間。在這座充滿數字符號的醫學高

塔，護理師如鈴聲般的問候，陽光般的照拂，串聯

起醫病的每一個環節，讓生命不再孤單，為這冰冷

的科學注入了溫暖與人性。
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護理的合韻溫柔

護理教育正在從師徒制走向視覺化實踐，而高擬真情境教學則是這場變革的關

鍵之一。2020 年，花蓮慈濟醫院舉辦擬真情境團隊訓練的跨院交流，我有幸指

導嘉義基督教醫院與多家醫護團隊的選手們。嘉基的江政穎醫師坦言，過去以為

自己在“合作”，其實是在“獨奏”。經過訓練，他從獨立行動轉向與護理師的

團隊默契，深刻體會到醫護協作的價值。這次交流中，護理的臨場能力令身為課

程指導者的我驚豔！他們不僅主動傾聽、冷靜應對，還能在危急時刻領導團隊，

與醫師並肩作戰。護理師平時的溫柔似水，面對臨床挑戰亦幻化為無窮戰力，成

為團隊的中流砥柱。透過人形圖與高擬真情境化等教學方式，護理師將複雜的臨

床資訊化繁為簡，快速掌握關鍵，應對真實醫病挑戰。圖像思考已成為護理教育

的標配，不僅提升了實踐能力，也為醫療注入了合作與人文的靈魂。他們的細膩

與關懷，不僅讓團隊更默契，也讓醫療世界增添無限的溫柔。
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