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封面故事 動享人生

你是否也有一種感覺，明明都在同一家醫院上班，怎麼感覺很久沒有見到本

人？

周而復始的生活讓人疲累無法消除，磨去了正能量，也磨去對工作的熱忱。

想突破現狀、改變生活，希望找個同伴一起來運動一下，也希望能夠釋放壓力，

於是乎羽球的故事就這樣開始。

同為醫院同事，但大家能夠聚在一起的時間不多，受到疫情的影響及網路的

便捷，聯繫方式轉為虛擬化，透過聲音及影像傳輸；現實生活中的身影在記憶

中已變得模糊。但當大家發現自我的體能開始呈現等比級數的下降，突然間大

家醒了，感覺似乎要做一些改變了。2021 年東京奧運，臺灣羽球好手大放異彩，

這個結果讓我們決定以羽球作為運動項目，決定一起快樂打羽球。

繁忙的生活往往讓現代人只剩下「勞動」，要如何重新從「活動」甚至轉為「運

動」，其實沒有一個契機真的做不到。過去每每要邀約一位前輩外出散步活動

時，答案都是：「外出可以，走路不行。」不是怕熱就是怕流汗，不是準備開

會就是要去上課，在一個天時地利人和的契機下，氣溫涼涼的，所有會議都剛

好結束，前輩突然說：「今天好像可以去陪妳走一下喔！」就這樣開始我們運

動的第一步。後來前輩的家人覺得她終於肯出來活動了，於是乎串通我們，喔！

不！是配合我們，一起將前輩拉往球場的路上邁進，就這樣，成員間一個拉一

個，加入了同事、加入了家人，快樂羽球組隊成功。

運動過程中，也互相交流彼此工作上的內容及困擾，大家才發現，原來即使

是同一職類也有很多不同的問題，而家人也從閒聊中能夠理解我們是在忙什麼。

忙碌的生活讓大家都非常疲累，常常需要開會或是延遲下班，有各種各樣的狀
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況會導致突然無法前來運動聚會，因此同儕的力量很重要，讓大家決心決意，

至少一週來一次的運動日，當天盡可能排除萬難場上見，晚到也沒有關係，無

論如何都可以來參加「一週一會」。不管你是否會打羽球，不管你有沒有球具，

當然技術也不是必要條件，只要你準備好隨時都可以來，大家相約場上見，時

間不湊巧也沒有關係，醫院也還有羽球社，在不同的活動時間，可以運動，可

以紓壓。

最初有成員連發球跟遊戲規則都不會，慢慢進步到會計算比賽分數跟比賽規

則，雖然距離大師級還有一段路要走，但這種進步已經是讓大家非常滿意。不

管是球技的切磋或是生活的分享，其實也增加了心理與心靈的能量。

靜思語提到人生四寶：安心睡、快樂吃、歡喜笑、健康做。而身體健康是人

生根本，心理健康與身體健康是不可劃分，只有身心都健康了，才能完善自己，

進而朝向完成人生四寶。


