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人間最美的一念心，就是彼此感恩。為天下做事，我沒有其他本領，只有一念感

恩心，甘願為人間付出；而每天去做回饋人的事，就是真誠的感恩。

常說「拉長情，擴大愛」，只要有人、有情、有愛，這三項具足，就有機會助人。

目前在大林慈濟醫院有幾位菲律賓籍的年輕人，他們離鄉背井來臺灣讀書受訓，為

了給家人更好的生活，畢業後繼續留在這裡擔任照服員。看到這群孩子感覺很親切，

過去我們將情拉到菲律賓，現在菲律賓的情又拉回臺灣，這段因緣已經超過十年。

二○一三年海燕颱風重創菲律賓部分地區，我們與當地慈濟人會合人力、物力、

財力，重建災區，這幾位都是當年曾受助的孩子，如今長大能夠回饋人間，令人欣

慰又歡喜。感恩他們選擇大林的「輕安居」，服務需要長期照護的人。

來到這裡就是有緣，菲律賓是家，在大林也是家，我們彼此都要珍惜這分緣，也

要培養愛心。輕安居裡以老人家居多，醫師、護理師提供醫療照顧，但無法時常守

護身邊，還需要照服員的陪伴，期待大家視每一位老人都如家鄉的父母、親友，把

對故鄉的愛落實在大林。

在臺灣工作可以加強華語能力，未來於國際間用得到，尤其大林的老人家需用臺

語互動，也能藉此機會多學習。而最重要的是肢體語言，即使言語表達無法充分理

解，攙扶、輕撫，都能讓老人家感到安心、溫馨，所以用愛接觸，是最好的國際語言。

大林是個溫馨的大家庭，醫護同仁們很有愛心，要疼惜這群年輕人，讓他們能安

心工作。希望他們同樣疼惜地方上的長輩，認真服務，只要工作穩定，家鄉親人的

生活也就穩定。天下本是一家親，能夠彼此感恩，互相用情投入，有愛的人間多美

好啊！。

彼此感恩
回饋人間
Cultivating Mutual Appreciation and 
Offering Compassion to All Sentient Beings

上人開示
Dharma Master's Blessings
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