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Male Nurse's Diary
手記丁男

從育英醫護管理專科學校五專到慈濟科技大學二技，選擇護理是盼能學習一技

之長，不僅能幫助家人，也能擁有一份穩定且有意義的職業，成為所謂的「男」

丁格爾。二技畢業後一直在一般外科暨心臟胸腔外科病房工作，這個單位的病人

病情和一般病房相比較為複雜，需要術後照護、器官移植、癌症治療、精神陪伴，

甚至面對多種的突發狀況，每一天的工作都充滿挑戰且捉摸不定。

食道癌照護的血紅烙印

在校時，學的是護理知識和技術，然而真正進入

臨床後才發現，護理不只是執行醫囑，更需要臨機

應變、用心觀察，甚至在病人與家屬最無助時提供

陪伴，扮演多種的護理功能角色。畢業起初的我，

面對病人難免緊張慌亂，但隨著經驗的累積，我學

會了如何應對變化。

臨床照護的現場瞬息萬變，不論手術後下刀、活

體器官移植照護、癌症化學治療、術後突發中風、

呼吸困難、急救到病人轉入加護病房等各種不一樣

的情境，每一次突發狀況都考驗著臨床判斷與應變

能力。

還記得某次的小夜班，一名食道癌病人平常如同

正常人的對話且和家屬談笑風生，傍晚坐起突然劇
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烈咳嗽，接著大口吐出鮮血，病床與地板瞬間被染紅，血腥味瀰漫整個病房，專

科護理師學姊在床上止著血；眼看病人瞪大雙眼，呼吸急促，血壓快速下降，意

識開始模糊的那一剎那，當下我們立刻給氧、建立輸液、呼叫醫師，爭分奪秒搶

救，家屬在旁，看到這一幕驚恐不已，顫抖著問：「剛剛不是還好好的嗎？」但

病情變化無法預測，生與死的距離往往只在一瞬間。當下的時間彷彿凝結，生與

死的距離近得令人窒息，讓我更加明白護理工作的重量——有時我們能夠挽救生

命，有時卻只能盡力減少遺憾。

在病房中，我照護過許多食道癌中末期病人，發現他們不僅需要醫療上的治療，

更需要心理與生活上的支持。手術與治療帶來吞嚥困難，甚至連進食都成為折磨，

影響了他們的生活品質與情緒。有些病人一開始抗拒護理，對未來感到絕望，但

透過耐心傾聽、個別化衛教，以及與營養師、復健團隊合作，幫助他們找到適合

的進食方式，讓他們慢慢恢復信心，也願意嘗試改善自己的生活。
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正是因為這樣的照護經驗，讓我對食道癌病人的自我照顧產生更深的興趣，並

選擇此主題作為護理 N3 進階個案報告，希望透過研究與實務經驗結合，幫助更

多病人提升生活品質與完成自我照護技巧。

另外，器官移植照護也是單位的特色之一，無論是肝臟或腎臟移植病人的照護，

都是一項充滿挑戰的工作，我們需要細心監測病人的術後情況，更要教導病人另

一層面的自我照護，協助他們適應並處理各種問題。雖然面對不少困難，但每當

看到病人逐漸康復，能夠重拾生活的希望，這一切的努力都變得非常值得。

扛著新冠疫情下的護理責任

回想起新冠疫情爆發的那段時日，病房的壓力與焦慮感可想而知，隨著疫情升

溫，病房內的病人數量增加，尤其是一些疑似 COVID-19 的病人，我們的工作強

度大幅提高。每一位病人都需要額外的防護措施，我們不僅要照護病人，還要小

心應對自身的感染風險。

疫情期間，醫院為了確保我們能夠有效分工、迅速處理各種病情，無論是在排

班還是調整護理人力配置上，始終堅持高效運作，確保每一位病人都能得到及時

照護。這段經歷讓我學會了如何在高壓環境下保持冷靜，並且深入體會到護理工

作中的無聲堅持與責任，以維護病人安全作為最高護理品質標準。

參與品管圈投入護理品質改善

除了臨床照護，也參與了品管圈（Quality Control Circle，QCC）活動，我們的

主題是「降低術後肺炎發生密度」。過程中統計單位資料得知，術後肺炎的發生

與病人長時間臥床、口腔護理不足、咳痰能力差有關，因此透過術前衛教、鼓勵

早期下床活動、加強口腔護理，成功降低了肺炎發生率。這次經驗讓我學會透過

品管專家和團隊合作之數據分析，改善護理品質，為病人提供更好的照護。

感恩經驗傳承，穩健前行護理路

時間匆匆恰似雲煙，在慈濟醫院即將邁進八年。時刻不忘在校時師長、職場中

學長姊、同儕與臨床同仁們的指教和提攜。在校期間，每一位師長的教誨及五加
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二專班的學制，幫助我從學理轉換到實務，奠定穩固的基礎；在病房裡，護理長

郭楊卿總是在危機中給予轉機的機會，指導我如何在臨床中持續進步。護理的經

驗傳承與教導，讓我面對瓶頸時更有方向，來自學校及職場的養分，讓我能夠在

護理的道路上穩健前行。

護理是一門不斷變化的過程和藝術，未來希望能夠參與單位專案改善的發展、

護理行政的相關挑戰，讓護理工作變得更流程化、標準化，減少作業負擔，提升

護理效率；同時，也期盼能夠在癌症照護與病房管理上持續學習與精進，為病人

提供更完善的照護。

如同靜思語「遇事不怕難，只怕沒勇氣；做事不怕不成，只怕力量不集中。」、

「人生的價值，不在於生命的長短，而在於能否發揮功能。」護理不只是照顧病

人，更是在人們最脆弱的時候，成為他們的支柱；我們或許無法改變疾病的發展，

但可以讓病人的痛苦減少一些，讓家屬的遺憾少一點，也許護理的價值與意義就

在這些小地方綻放著微光。我會盡我良能，竭力善盡護理的職責，努力使每一位

病人獲得最好的照顧，常存感恩心，體現護理工作的價值，讓生命綻放屬於護理

的光芒。


