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護理好所在
封面故事

我成長於臺中一個小康而溫暖的家庭，父親是職業軍人，母親操持家務，生活踏

實充滿愛。父親常對我說：「好好讀書，未來才有選擇的自由。」這句話成了我成

長的指引，也讓我在面對壓力或低潮時，仍能緊握方向。自曉明女中護理助產科畢

業後，我沒有停下腳步，而是報考國立臺北護理健康大學四技在職專班。白天在中

山醫院臨床照護，夜晚坐在教室裡學習，奔波與疲累交織，但也讓我深刻體會何謂

「做中學，學中覺」。那是青春最忙碌的一段歲月，也為我的護理人生奠定扎實根基。

2005 年台北慈濟醫院啟業，我迎來人生重要轉折。感謝主管及院方的栽培，從

門診護理師的起始點，到 2007 年成為門診護理長，承擔起更大的責任與壓力，夜

深人靜時我也曾輕聲問自己：「我可以嗎？我真的可以嗎？放棄吧！」迷惘與退縮

在心裡不停拉扯，好在身旁的主管相伴、同仁支持，我才未離開護理路。之後因緣

際會投入出院準備與居家護理的領域，走入病人家庭，

看見病痛之外的情感與生活，也與許多病人及家屬建立

深厚情誼。那時我明白，護理不僅發生在醫院，更存在

於每一個被需要的地方，護理是連結生命與生命的橋梁。

隨著職涯再一次轉折，我又回到最初所學的產兒科領

域，擔任婦產科病房與嬰兒室護理長，每天站在生命最

初點與生命角色轉變的交界處；在婦產科病房，我見證

新生命的啼哭，也看見產婦在疼痛與喜悅之間擺盪的心

情。婦癌術後病人經歷身心創傷，她們的勇敢與不安提

醒我，護理不只照料傷口，更安撫她們脆弱的心靈，陪

她們重建生命的希望。在嬰兒室，我既是管理者，也是

陪伴者，學習從全局出發，讓每一項照護更貼近家庭需

護理初心如蓮如陽光
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求。慈濟精神中的「感恩、尊重、愛」也逐漸成為我護

理工作的底色與信念來源。

我常對新進護理師說：「護理是一條能走很長很遠的

路，只要你願意，它會帶你看見更寬廣的世界。」這世

界不只在病房，也存在於社區、教育、政策與管理；不

要只是執行者，更要成為會思考、會溝通、會溫柔堅持

的人。當病人笑著說「謝謝護理師」，當家屬眼神中流

露出安心與放鬆，都是對護理師的肯定。

護理的初心像蓮花，綻放清香；像溫暖的陽光，能照亮他人；這分初心是我在疲

憊時仍站在病房的原因，也是我願意牽著學妹的手往前走的力量。

因為熱愛護理，我進入長庚大學醫務管理所進修，希望將管理與臨床經驗結合，

為護理帶來更多改變與希望。感謝父母給我正確的人生觀，也感謝每一位在我生命

中扶持與啟發我的師長，在我徬徨不安即將放棄時，願意相信及等待我，讓我發現

護理的價值，感受我對護理的熱愛。回首這條路，它並不總是平坦，但每一步都踏

實。願所有在護理路上的人，都能找到屬於自己的光。願我們的初心，如蓮不染，

如光不滅。


