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Male Nurse's Diary
手記丁男

「黃 ΟΟ 大德，請進診間，旁邊的病人請注意一下，有輪椅要通過唷！」在

台北慈濟醫院門診中心的區域，會聽到一位「男」丁格爾親切呼喚著病人進診間，

那就是我──門診中心眾多護理師的「萬紅叢中一點綠」。

國中基測的分數無法進入公立的高中職，直到登記分發的時候看到花蓮慈濟技術

學院護理科的簡章，心裡莫名有一股感覺──就是這所學校啦！剛好那時候有親戚

在慈濟大學就讀，利用暑假時到花蓮玩了一趟後，更加確定自己要來花蓮就讀。

五專實習過程中，記得有一次在老人安養中心照顧一位沉默寡言的伯伯，對於

要跟這樣不太會回饋的個案接觸，我超級害怕，當時還好有老師及同學提供一些

治療性溝通方式，從伯伯的興趣介入，拉近彼此的治療關係，實習最後一天，伯

伯的態度是很樂意分享他的園藝作品，當下的成就感簡直是「拉好拉滿」。五

專畢業後繼續在學校就讀二技護理系，學校的 PBL 課程

讓我了解如何運用臨床病人的各項病徵及檢驗檢查結果

推斷病人可能的診斷及對應的護理措施，並且訓練我的

邏輯思考。此外學校課程也實地走訪社區，尋找有需要

的案家去探討各類疾病問題，相對應提供護理措施及衛

教，在探訪案家時，除了陪伴外，也給予相關的護理衛

教，並透過社區的慈濟志工持續追蹤關懷。

門診中心的同事相處融洽，工作遇到困難，學姊們也

會耐心的分享她們的方法。在新冠疫情期間，門診遇到

疑似確診病人，大家會分工合作，先區隔現場病人，同

時通知辦公室，並將疑似確診病人送至急診篩檢站執行
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篩檢。除此之外，大家也會討論一些作業流程有需要修正的地方，然後集思廣益

修正出最適合的作業流程。

在護理工作生涯中，從原本剛進職場的護理佐理員，到現在順利通過國家考試

取得護理師證照後，經歷新進護理師兩年期的臨床學習計畫，透過臨床教師的教

導以及學習計畫的步調前進，順利地進階到 N1，護理長及單位的老師們透過每

個月的會談及臨床教學的時間，傾聽我對於臨床作業的學習成長以及疑問，在這

學習的過程或許有一些阻礙，但也因為這些難關，讓我在資料處理部分有所成

長，在與醫療團隊溝通時能更加順利。而且，在工作之餘，也會參與偏鄉義診。

因為看到懿德爸爸媽媽對於我們同仁的關懷以及慈濟志工對偏鄉案家持續的關

懷而感動，我也在 2024 年加入慈誠委員培訓，希望能為師公上人分擔慈濟家業，

並將慈濟人文應用到臨床，不管是在與病人及家屬溝通時，或是與工作夥伴溝通

時，多一點柔和及尊重的態度。下班後，參與醫院人文室每一季舉辦的溫馨家聚，

擔任小組隊輔，陪伴同仁們分享彼此的工作狀況，一起做活動舒壓，家聚的遊戲

活動也讓我了解一些慈濟的故事。

我的護理生涯目前正在進行中，很感恩這條路上有許多的貴人的幫忙及指導，

我不是一個完美的人，但我會保持像海綿一樣，不斷的吸收知識，更加茁壯，而

且保持如稻穗般的謙虛，虛心受教。


