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vs. 白袍 白衣
White Coat vs. White Uniform

「在光復風災現場，我看見護理最純粹的力量

——在泥水中一步一步，把照護送到最需要的人

身邊。」

2025 年 9 月 23 日樺加沙風災重創花蓮縣光復

鄉，從接獲任務到 24 日抵達現場，整個過程充

滿未知——道路坍方、泥流覆蓋、到處封路。我

和同仁沿路繞行，最後在午後 13:40 抵達光復糖

廠。此行原本只帶著簡易醫療器材與常備藥品，

但當踏進災區的那一刻，我就知道：我們能做的，

遠不止如此。

在花蓮縣衛生局協助下，我們於大進國小體育

器材室迅速騰出空間，設置第一個臨時醫療站。

那天下午，看診 32 位鄉親。有長輩因撤離匆忙

而忘了慢性病藥物、有民眾眼睛被髒水刺激、有

志工清淤時不慎受傷。那是我第一次深刻感受到

——災難不只摧毀家園，也讓人心陷入不安。然

而，真正讓我動容的，是在泥水中穿梭的護理背

影。 

許文林
花蓮慈濟醫院資深顧問暨

放射腫瘤科主治醫師

災難無情  護理有情
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隔日一早七點，花蓮慈院的醫療隊整隊出發，我發現有幾位護理師的鞋子上有

著乾泥，顯然是前一天在光復現場的痕跡，今天還是精神飽滿地站在隊伍中。醫

療團隊夥伴沒有疑問、沒有抱怨，只帶著一種「鄉親有需要，我們就去」的堅定。

上午九點準時駐診，兩小時內看診人數已超過 65 人。為了讓鄉親安心，我在現

場說明：慈院的駐診至少三天，而且 24 小時都有人值守。這句話說出口後，我

看到不少長輩鬆了一口氣，也看到護理師更挺直了腰桿，讓我為他們感到驕傲。

但災情比預期更嚴重，光復糖廠周邊人潮湧入，我們立刻評估並於 26、27 日加

開第二、第三醫療站。

由於災區清淤進度快，傷口處理需求大增，護理師不僅要協助醫師處理外傷、

換藥、評估感染，也要時時安撫在混亂中焦慮不安的民眾。我對同仁說：「災區

什麼都缺，但我們最大的力量，就是事事有人做。」而這次行動再次證明，慈濟

醫療真正的底氣，就是護理菩薩。

當得知大同村村民因道路中斷無法就醫時，我們立即組成緊急巡迴醫療隊徒步

進入。護理師背著醫材包，踩著鬆軟泥地往目的地前走，一步一步只為了讓行動

不便的長者能盡快得到照護。沿途我看著他們身影消失在積水的路上，心中只有

一個念頭：這些白衣天使才是真正守護生命的前線。 

在後勤方面，藥品與疫苗的保持冷藏也是重點。藥學部與保管組通力合作，第
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一天結束後即緊急採購小冰箱送往災區，確保破傷風疫苗等藥品品質不受影響。

交通中斷時，越野車友情贊助載運物資，但最終把藥親手送到病人手中的，永遠

是護理人員。 

在九月底十月初支援光復鄉災區醫療站的 18 天期間，總共服務了超過 4,300 至

4,600 人次的鄉親，這些數字代表著醫護團隊對每一位受災鄉親及鏟子超人、各

地志工的身心照護。

災難應變是醫療團隊的專業，但讓災民感到真正安心的，是護理師的陪伴與細

心。醫師能提供判斷與方向，但護理師才是真正把醫療落實在每一個需要被照顧

的人身上的力量。

這次光復風災，讓我再次想起慈濟醫療的根本——醫院成立之前，就是從義診

開始。而護理，在災難現場再次展現它最純粹、最無私、也最令人敬佩的樣貌。

我以身為一名醫師為榮，但我更以能與這群白衣天使並肩守護為榮。災難無情，

護理有情。無論環境多艱困，只要鄉親需要，慈濟醫療就會在。
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