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「親愛的孩子們，大家還好嗎？歡迎來花蓮慈濟讀書，我們是護一甲的爸爸媽

媽……」這是我認識慈濟師兄姊的第一句話，對於初次離家、隻身來到花蓮的我，

那聲「爸爸、媽媽」聽起來既陌生又帶著點不可思議，當時的我不太理解，生養

我的父母才稱得上爸媽，這分「額外的愛」究竟是什麼？然而，隨著時間推移，

那些叮嚀與陪伴不再只是形式，而是實實在在的依靠，讓冰冷的教室有了溫度，

那些原本以為只是形式的問候，漸漸轉化成實實在在的依靠。離家之後才知道父

母的愛有多偉大，離家愈遠，愈懂父母心，這五年的時光，慈誠懿德爸媽這分「慈

濟愛相隨」，成了我最好的身教，慈濟爸爸媽媽讓我學會了如何去愛人，以及如

何接受愛，讓我從被照顧保護的人，轉變為能溫暖病人的護理專業，慈濟爸爸媽

媽的鼓勵也更讓我堅信自己在護理這條路上的道心，這不只是一份職業，更是一

份關於愛的志業。

踏入臨床職場轉眼近十個年頭，在急診室這個生死交關、分秒必爭的前線，我

又與無數的志工師兄姊相遇，看著他們，我總會想起當年護一甲的那聲問候，始

終秉持著師公上人的一句話「有願就有力，做就對了」的精神，無論是狂風暴雨

的颱風夜，或是寒風刺骨的冬晨，總能準時出現在急診，看著他們穿梭在診間與

病床間，遞上一杯暖心的麥茶，給予家屬親切的微笑，那種從容與堅毅，完美詮

釋了什麼是行菩薩道，在急診的高壓環境下，當我感到疲憊或自我懷疑時，心裡

那分護理道心便會再度被點燃。

後來，因職涯規畫一度轉換環境，當再次回到最初的起點，在那些與死神博弈、

見證無數生離死別的歲月裡，我漸漸發現，專業的武裝下藏著一顆疲憊不堪的

心，面對死亡，那些揮之不去的悲傷、無力回天的遺憾，像細碎的傷痕，布滿了

我的心，在這最脆弱的時刻，慈濟師兄姊們伸出一雙雙溫柔的手，那分熟悉的關
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懷，彷彿在耳畔輕聲告訴我：「孩子，繼續向前走。」不管前方還有多少悲歡離

合，我都必須再次勇敢，這股力量，也引領我認識了心蓮病房的志工師姑。

急診室節奏始終是「衝、衝、衝！快、快、快！」，是與死神賽跑的求生本能；

因進修的機緣有幸在心蓮病房實習，我才驚覺「靜心」與「察覺」竟成了我最陌

生的課題。師姑們教會我，有時候護理不只是技術的介入，更是靈魂的陪伴，學

會慢下來，這分靜謐的修復，才能看見病人眼神深處的渴求，才能察覺自己那顆

受傷的心，才可以將這分愛的力量與勇氣持續下去，其中，讓我最印象深刻的故

事始終停留在那個如「人生車站」般的送別場景。

一對攜手半輩子的恩愛夫妻，正當他們以為苦盡甘來，命運卻開了個殘酷的玩

笑，先生罹患癌症，在經歷了痛苦的治療後，病情依然沒有好轉，妻子雖然內心

萬分不捨，但她更希望先生能舒適地、有尊嚴地走完這一段路，於是他們選擇來

到安寧病房，但在病床前，我看見妻子眼底的依戀與哀傷，讓我更深刻體會到原

來「知道」與「接受」之間，隔著多麼漫長且沈重的不捨。

師姑告訴妻子：「人生宛如生命的轉運站，有人上車亦有人下車，都會在未知

的站別裡相遇，因為這就是緣分，就好比你們夫妻一場，在最美好的時刻相逢，

一起攜手走過，雖然先生現在到站了，必須先下車，但你們相遇過程中所經歷的

那些風光，是誰也帶不走的寶藏，是這一段旅程的圓滿。」妻子淚眼婆娑對我說：

「現在他要走了，我也要學會在沒有他的日子裡好好生活，這也是我答應他的。」

那一刻，我看見了比死亡更強大的力量，那是一種即便心碎，也願意為了愛而堅

強的勇氣。

我才知道，師姑的身教教給我的不僅是如何陪伴面臨死亡，更是如何學習「愛

與放手」，這分韌性，將支持我繼續走在護理進修與實踐的路上。對我而言，這

些經歷是最珍貴的資產。


