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Male Nurse's Diary
手記丁男

「護理師」從未出現在我人生的選擇題中。大學就讀資訊管理系，單純是基於

認定資訊產業未來發展趨勢，便一頭栽進資訊的世界，然而隨著時間推移與學習

經驗的累積，原本的熱情逐漸冷卻，心中隱約覺得少了些什麼，眼前的道路彷彿

被迷霧籠罩。畢業後我先進入門檻相對較低的服務業累積職場經驗，過著看似平

穩卻缺乏方向感的生活。每當想到更長遠的未來，內心總有種走在鋼索上的不踏

實與不安。

一次機緣下，職場前輩鼓勵我嘗試護理這條路；我開始檢視自己，個性較為內

向，喜歡有規律、無太多變化的工作環境，突發事件會讓我感到很大的壓力，自

己因應壓力的方式也較為壓抑，不會主動尋求幫助或表達需求…… 我反覆問自

己：「如果能重新選擇一次，我期望過的是什麼樣的生活？」若選擇護理，勢必

要調整自己面對壓力的方式。最終，我毅然決然回到校園就讀護理系。這個決定

並不浪漫，也不是命中注定，而是在特定契機下，重新檢視人生階段後所做出的

理性選擇。

再次回到學生身分時，我已不再是十八、九歲的年紀，心態更加成熟而穩定。

我清楚知道，這次回到校園不是為了「嘗試看看」，而是為了重新定位人生方向。

讀書、考試與實習的每一個階段，對我而言都不只是完成學業，更是在確認自己

是否願意、也是否有能力長期承擔這份專業。開始接觸護理後，我很快意識到，

護理既不浪漫，也不戲劇化，更多時候是重複、疲憊與責任。也正因年齡與過往

工作經驗，我更清楚這條路不適合「且戰且走」，一旦選擇，就必須準備好長期
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投入，並朝向更具意義的生活目標前進。

在護理求學及實習的過程中，我學到最重要的一件事是「保持冷靜」。臨床情

境往往同時出現多種突發的改變，例如病人突然感到不適、家屬因擔心而焦慮，

甚至醫囑的異動，如果自己先慌張，事情只會變得更加混亂，因此學會穩定情緒、

冷靜的判斷是非常重要的能力。

對我而最難突破的部分是溝通。面對病人與家屬時，常常會因為緊張而擔心自

己說錯話，或無法清楚表達專業資訊。但隨著實習與臨床經驗的累積，也逐漸學

會以更同理又清楚的方式與他人互動。
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三十二歲正式踏入臨床職場，先到外科病房，頻繁將病人送往手術室的日常工

作讓我確認自己喜歡與病人互動，也享受長時間陪伴病人的過程。確定內心真正

的嚮往後，我轉至內科病房服務。臨床工作最有趣的地方是將課堂所學與臨床實

務相互連結，過去在課堂上熟記各種病理機轉，多半是為了應付考試，但在臨床

照護病人的過程中，逐漸發現這些理論其實真實地呈現在每一位病人的身上，當

書本中的知識轉化為臨床觀察與照護經驗時，也讓人更加深刻體會到護理的價

值。在面對病人規律卻節奏快速的治療流程以及病況隨時可能改變的情況，備感

壓力的同時也感受到一分踏實。踏實，是因為終於站在自己確認的道路上；壓力，

則來自時間感與責任感。相較於他人，我起步較晚，沒有太多可以浪費的時間，

因此更珍惜每一次學習與成長的機會。
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許多人問我，為何在工作中總是帶著笑容。

對我而言，抱怨或生氣並不能為工作帶來實質

助益，只會消耗自己的情緒能量。我只是醫院

裡一名平凡的護理師，無法改變整個體制或環

境，與其將心力投注在無法掌控的事物上，不

如專注把眼前能做好的事情做好。如此一來，

更能感受到用心照顧病人所帶來的意義與滿

足。除此之外，護理工作也帶來扎實的成就

感，能在實際行動中陪伴、照顧他人，讓我獲

得不同以往的穩定與安定，這正是支撐我持續

走下去的重要動力。

我的故事沒有高潮迭起的轉折，也沒有耀眼

奪目的片段，只是選擇了一條能讓自己踏實前

行並願意長久投入的道路。

很多時候讓我感受到護理價值的不是什麼很

特別或是突出的事件，反而是很日常的瞬間，

舉例來說，我們幫病人做完處置後，他們常會

說一聲謝謝，我們也都會很自然地回一句不客

氣，這樣的對話其實每天都在發生。在病人身

體不舒服、情緒不安的時候，他還願意說聲謝

謝，代表他感受到被照顧，而我們回一句「不

客氣」，也是在告訴他這是我們應該做的。護

理的價值不一定是做了多困難的技術，而是這

些細微卻真實的互動。

我期許自己能持續在護理領域深耕，精進專

業能力，保持學習的熱度與謙遜的態度，以穩

定而誠懇的方式，為需要被照護的人帶來溫暖

與希望。我的護理之路，仍在前行。


