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每每聽到慈濟醫療志業的護理同仁分享，總是感動又歡喜，在我心目中，他們都

是以白衣現身人間的觀世音菩薩，秉持「白衣大士」那分清淨無私的愛，將自己的

責任與價值掌握得很好。

「當初選擇護理為志願，就是立志要救人」，這句話人人會說，但是救人有那麼

簡單嗎？真正要做到的是身心同時救拔，除了救治身體上的病痛，還要給予心靈的

安慰。現代人壓力大，若是心理異常，不只自己苦，周遭的人也提心吊膽，生活無

法安定，想到身心科的護理師需要耐心照顧這些病人，真的很辛苦。

此外，面對病人往往就是站在高危險的界線上。因為一旦出現新型病毒，傳染力、

致死率難以預測，為了社會大眾的健康，需要醫療團隊群策群力，控制疫情，避免

感染擴大。護理工作要不怕危險，站在第一線守護病人，保護民眾，實在不簡單。

護理師以女性居多，尤其結婚後，為人妻、為人媳、為人母，家庭中的多重角色

須盡其責任，還要忙於職業。但我們是投入「志業」，有服務人生的價值觀。不是

因為讀了護理，有這技能可以救人，為了生活所從事的職業；而是立志於護理，為

了減輕病苦、守護生命，讓人人身心健康，能對家庭、社會有所貢獻，可見護理的

價值多麼高。

人生最怕的是生病，沒有比健康更重要的事，所以我非常感恩醫護人員，用生命

走入生命，去搶救生命，醫療的價值也就在此。人間少不了醫療，醫師為病人診斷、

治療、動手術，後續的關懷照顧，則需要更多護理師的付出，幫助病人恢復健康。

一直很敬重這群白衣大士，用真誠的愛守護病人，努力付出服務人生。「護理」健

康，真正是「護你」健康，值得大家好好疼惜。
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