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當初一人隻身來到花蓮慈濟大學念書，對於接觸到的事物都覺得很新鮮，新的

學校、新的班級、新的同學，我很期待在這裡跟大家一起寫出一篇新的故事。或

許是對新事物的興奮沖昏了頭，我一時忘記我是一個人身處異鄉，當課業、活動

及許多的雜事襲來時，讓我有點想念我的家人，難免有些孤單。

三年前我還是一個懵懂無知的大一新生，剛踏入校園要跟懿德爸媽相見歡時，

我心裡是有點緊張的，但當我進到班級坐下，四面八方而來的是懿德爸媽親切的

問候，聽著關心的話語，我頓時感到安心，懿德爸媽準備了許多禮物及點心，聚

會時也有互動環節，我們會一起唱歌、跳舞，不管是母親節、父親節或生日這些

需要慶祝的日子，懿德爸媽都在，他們陪伴著我們，成為了我們的避風港。

現在大學四年級了，慈懿會成了我每個月期待的日子；期待玉雪媽媽滷的蛋，期

待富美媽媽跟我一起談天說地，明璋爸爸總說我們長大了，甚至開玩笑說每次見都

快認不出來，確實大學四年改變的不僅僅是我們青澀臉龐，更多的是內心的蛻變。

我們在懿德爸媽身上學到了「溫暖」的力量，在迷惘時給予指引，在進步時給

予掌聲，懿德爸媽在大學每一個轉折點陪伴著我們，見證我們的成長，這分無私

的愛，讓我在探索自我的過程中，成為更有溫度的人。

異郷的避風港 
A Haven in a Foreign Land
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