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自愛愛人得人愛
社會的希望來自於人人付出真誠的愛；願意付出的人生，真

美！去年大林慈院護理部剛歡慶過護士節，就積極地展開「把愛

傳出去」的行動；二十多位護理同仁利用假日，自願前往雲林縣

古坑鄉的養護中心，為工作人員加強在職教育，也邀請慈濟志工

一起前去與院民同樂。

養護中心的阿公阿嬤，看到一大群「白衣大士」與志工菩薩

們到來，既驚訝又歡喜。團康尚未開始，許多阿公阿嬤已經忍不

住拉著身旁的護理人員說話，洋溢溫馨的天倫之樂。護理同仁帶

著滿滿的愛，貼心膚慰養護中心的老人家，也傳授專業予看護人

員，認真的臉龐散發出溫暖的光芒。

感恩所有慈濟人、醫療團隊與志工們，大家合心、和氣、互愛、

協力，帶動起優質的慈濟醫療人文，讓人性光明能夠發光發亮。

根據調查顯示，因工時長、壓力大，在臺灣有百分之四十二

的護理人員表示對護理工作「熱忱不再」，甚至多數人曾考慮轉

職。護理人員當初發心學習南丁格爾精神的志願，已被現實環境

的考驗與媒體的負面報導而消蝕殆盡，社會出現了護士荒，很令

人擔憂。

看看慈濟醫院這群白衣大士，平常在院裡用心呵護病患、付出

愛心，無不需要耗費時間與體力，看到安養院中的老人家，親人

不在身邊，又飽受病痛折磨，真的很不忍心，因此利用自己工作

之餘，主動前去傾聽他們心聲，藉由團康帶給他們歡樂，這就是

聞聲救苦的菩薩心。

他們真誠的付出，讓老人家感受到溫情，其中有位九十多歲的

阿嬤開心地拉著護理同仁的手說：「你們如果回去，我會想你們

想到睡不著喔！」慈濟醫療志業的白衣大士們，能夠用心做到得

人疼、讓人愛，實在是很難得。
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