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愛 在 護 病 間

入院病人中，「盈妮」這名字很特

別。我第一次聽到，就給吸引住了。後

來，從同事口中，我才知道，她是花蓮

慈濟總院主任秘書的姪女，而且又是留

學回來的高知識份子；無不良嗜好，卻

是肺癌末期的患者。

病魔突襲　親人好友強歡顏
　

這遭遇讓人聽來，滿心不捨。畢竟，

她是這麼年輕又漂亮啊！

入院期間，盈妮的母親、兩位姐姐，

以及男友，都因為眼睜睜看著她的病情

快速惡化而傷心不已，可是，卻又得不

斷壓抑內心這股傷痛。在盈妮面前，大

家總是一副堅強的樣子，一再為她加

油！而我們醫護人員也不斷鼓勵她要勇

敢站起來。

提醒她放鬆　舒服度過每一天

病太重了，盈妮老是害怕自己吸不

到氧氣，所以不自覺很用力大口呼吸。

我們擔心她太費力氣，必須常常陪在她

身邊，提醒她放輕鬆、深呼吸。她好勇

敢，很配合我們的建議。

我們好想幫盈妮舒舒服服度過每一

天，每次做治療或巡房時，總會幫她按

摩、抹精油，一邊照護一邊幫忙打氣鼓

勵她。雖然，她有時會耍耍性子，不肯

化療，但我們都知道：她不是不接受治

療，而是害怕化療後的副作用。所以，

我們醫護團隊都儘可能降低她的痛苦，

盼她安心接受治療。

齊心圓夢　精神好轉

一次偶然，我們聽說盈妮很想穿婚紗

拍紀念照。為了幫她圓這個夢，大家比

她還熱心！急急跑去問她點不點頭？她

笑了，好燦爛的模樣！頓時溫暖了醫療

團隊的每一顆心。畢竟，入院以來，不

曾見她這樣快樂笑過。

從此，盈妮的精神整個好了起來。看

她這麼努力，醫療團隊不禁也叮嚀自己

加把勁兒，盡全力完成她的心願。整個

婚紗照拍攝計劃、接洽過程，也給了我

們不少機會教育，深深感受到社會的溫

情！婚紗公司一聽到盈妮的心願，二話

不說，紛紛伸援手，大家把盈妮的夢想

也當成是自己的一樣珍視、努力策劃實

踐。

微笑放下　不捨的祝福

一切準備妥當了，盈妮心花怒放。她
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開心期待穿上白紗，接受男友的求婚。

豈料，她的病情卻在這最喜悅的時刻閃

起了紅燈，急遽惡化！喘不停，血氧濃

度下降……。這場變化，再度考驗大家的

決心。醫療團隊一心一意，幫助盈妮再

度站起來，披上白紗；而盈妮真的也很

爭氣、好努力。誰都不願意放棄。

整整努力了幾天，盈妮的狀況還是不

好。最後，她累了，輕輕閉上眼睛，嘴

角揚起一絲微笑，離開了。

盈妮是天使，張著白色羽翼飛到另一

個世界。雖然不捨，我們衷心祝福她能

更快樂；曾經一起努力過的感覺，讓我

們知道：盈妮，不曾離開。

讓病人舒服度過每一天，是醫療團隊努力的目標。每次治療或巡房時，總是一邊照護病人，一邊幫忙打

氣鼓勵。


