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止滑置物架
病房好幫手

■ 文／林永森　慈濟基金會醫療志業發展處醫務管理部專員

Object Shelf – a Good Hand in Ward Room

鈴！鈴！鈴！病人的手機鈴聲響

起，遲遲沒有人接聽，發生了什麼

事？

「我的手機跑到哪裡去了，誰幫

我找一下。」「護士小姐，請幫我

找我的眼鏡，不知放在哪裡？」找

不到東西的景況，三不五時會發生

在醫院病房裡。

醫院對於病人而言，是一個陌

生的環境，雖然病人及家屬在一入

院時，護理人員都會很完整的為病

人及家屬做一次完善的環境介紹，

讓病人及家屬能夠盡快熟悉醫院的

設施。或許，在家裡隨時擺放的手

機、眼鏡或其他小物品都有習慣的

擺放位置，但來住在醫院後，就會

發現常常搞不清楚這些重要的小東

西放在哪裡。

因此，因應心蓮病房護理站提

出的需求，我們想出了一個簡便

的好方法──善用止滑墊。

止滑墊可以依照病人的需求，

裁切成不同的規格，任何平面或

斜面的角度，都可以放上東西，

有固定的作用，而且又顯眼；像

圖中，用小塊的海綿，裁切成適

合的形狀、尺寸，外表再用止滑

墊包覆，即成一個置物架，成為

很好的病房小幫手。

甚至若沒有海綿可裁切，還

有更簡便的方法，在床旁桌上放

上一定面積的整塊止滑墊，放眼

鏡、手機、面紙盒等東西，固定

了位置，也不會「亂跑」，護理

人員花時間幫忙尋找東西的景況

也不會頻頻出現了。

整塊可裁切之止滑墊與置物架成品


