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白袍      白衣vs.
White Coat vs. White Uniform

■ 文／李原傑　花蓮慈濟醫院眼科主治醫師

Nurses, Embodiment of Compassion and Mercy

從小我的性向就在物理與機械，

原本要唸物理系或機械系的，卻陰

錯陽差的走入醫學的領域，在這生

命呼吸之間的嚴肅道場裡，我見到

了許多菩薩的身影：巧心的淑萍，

總是適時的提醒我諸多不該被遺忘

的事，安排與打點我

開刀的行程，在我精

疲力竭時補充能量，

讓我將這份暖意分與

病患；而她更負起屈

光手術專線整天的諮

詢工作。慈悲心的素

華在病人不耐久候的

門診中，安撫病人浮

動的情緒；在門診結

束精疲力盡時，收拾

遺留的殘局，並打包送消明日要用

的器械。貼心的玟潓總是在我做第

一個動作時，已經貼心的知道接下

來的動作並預作安排，讓門診的進

行更加的流暢，她的微笑撫去我的

疲憊也減少病人的等候。

而最令我佩服的是門診病人這麼

多，但她們對病人開刀前的安排與

解說、開刀後的照護與衛教，總是

能很流暢的完成。我們這屈光四人

組有時開完屈光手術已是晚上七、

八點，她們卻無怨地給我會心的微

笑，減少我些許的不安。

靖綺、雅婷、惠玲、青怡、瑞

珊，以及到台中慈院工作的慧翎、

雅婷、貝涵總是能在我飛快的刀序

中，跟上腳步，在儀器出狀況時迅

速解決。病人進開刀房

總是很緊張，他們常說

看到我心就安了；而我

進開刀房也是會緊張，

可是看到這些熟悉的身

影在身旁，我的心也就

安了。雖說她們非身穿

白衣而是綠裝，可是這

些不同化身的菩薩終歸

是開刀房的磐石：在手

術前完整的準備器械，

在手術中精準地遞出需要的東西，

在手術後收拾、清洗、消毒。

就在我寫這文章的前幾天，靖綺因

為跟我的一天22台刀而腳傷惡化；雅

婷為了跟刀而遲到早退，雖然她現在

還在慈濟技術學院繼續進修；也與瑞

珊為了角膜移植手術到夜半三點⋯⋯

她們的犧牲，看在我眼裡，真有諸多

不捨，可是我的刀可以沒有助手，但

沒有她們還真不行呢！

椿藿、靜雯、心渝、佳彣、寧

千百億慈悲化身
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馨、毓錚對術後病人的照顧可謂無

微不至，有時病人視力恢復需要一

段時間，難免有些許不耐，但就是

這些白衣天使愉快的聲色，膚慰了

病人焦慮的心，讓他們可以安心接

受治療。

現在的醫學分科很細，醫師常

常看眼睛就忘了病人的背痛、管

他尿尿就不管他耳痛、見他傷口的

癒合卻不管他心裡的難過、問他個

人卻不解他家屬的壓力⋯⋯。但這

些白衣天使卻是自然的全人醫療實

踐者，就算是眼科的病人一樣量血

壓，只要有所不適就有所照護，在

閒聊中就了解病人心裡的苦悶與家

庭的狀況。成功的秘訣在於許多不

起眼的細節，看診、治療、開刀亦

然。病歷上光看護理人員的紀錄就

知道他們會注意到許多小細節，而

對術後病人不厭其煩的衛教生活上

的小事，卻積沙成塔的成了治療或

手術成功的關鍵之一。

從當實習醫師正式踏入病人的治

療開始，護士的關心與幫忙就是安

撫實習醫師忐忑不安心緒之最佳良

方；當了住院醫師，護士如母姐般

的噓寒問暖更是呵護成長的重要助

力；即使在之前到台北慈院代理主

任時，在陌生的環境中，門診的美

照、繼芳，開刀房的靜怡、暐婷，

都幫助我及早進入狀況，讓我很快

的免去陌生的不安與尷尬，也讓病

人可以在更健全的環境中就醫。

據聞觀音菩薩可化千千百百萬

億化身，在這醫院的道場裡我已見

到。每每經過佛堂，我總會祈禱：

在這眾多菩薩的護持下，能成為佛

手，令眾生常得安樂，無諸病苦。

願以此功德，莊嚴佛淨土，上

報四重恩，下濟三途苦；若有見聞

者，悉發菩提心，盡此一報身，同

生極樂國。

李原傑醫師擅長眼部手術，對在手術

過程中白衣天使細膩又體貼的協助，

常常感到非常感動。圖為李醫師正在

進行眼角膜移植手術。(劉明繐攝)


