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第一次見到王仲箎師兄，是他跟

著其他師姑、師伯到日間照護中心當

志工，他一隻眼睛看不見，剩下的一

眼只能見到些微的光線。當我心裡還

想著該怎麼替師兄進行環境介紹，沒

想到師兄卻告訴我：「沒關係！只要

帶我繞過中心一圈，我就可以靠著手

杖來熟悉環境了。」他還說：「路長

在嘴巴上，若是不清楚再問人就好

了！」樂觀又開朗的心態讓我印象深

刻。

雖然王師兄無法協助老人家進行生

活上的照顧，但他就是有法子逗老人

家開心，說說笑話、唱唱歌，帶動歡

樂的氣氛，幫老人家按摩舒緩酸痛，

也得到老人家的讚賞，直問師兄下一

次什麼時候再來當志工。

夫唱婦隨志工行 舒壓小站評價高 

「舒壓小站」是志工為體恤護理人

員的辛苦而成立的，主要的服務對象

是院內所有護理人員，藉由按摩方式

來紓解大家疲憊的身體，還是免費的

喔！

當初知道要在9C日間照護中心尋

找一處空間成立時，心想「哇！日後

不定期會有專業人士來服務，那感受

一定很棒！」到了第一天，見到他們

的那一刻，著實嚇了一跳，領隊竟然

是王仲箎師兄，而他們全都是視障人

士。

「舒壓小站」的接洽事宜都是由劉

金環師姊安排，她也是仲箎師兄的太

太。看金環師姊在舒壓小站不單只是

照顧先生，也照顧所有的按摩志工，

常聽到「某某師兄，要喝水囉！吃點

水果⋯」，也讓我不禁佩服這位幕後

默默支持的賢內助。

初次體驗他們的服務後，原本緊

繃的肌肉神經漸漸地舒緩了下來，還

會聽到隔壁的同仁發出哀哀叫的聲

音。師兄說那是因為平常大家太忙碌

了，導致大多數人肩頸部酸痛，所以

才需要他們來協助紓壓。每個走出小

站的同仁，都覺得比踏進小站前舒服

多了。每一次結束後都會請同仁填上

滿意度調查，不管是舒壓的力道、

成效，都得到同仁高度的滿意，希望

「舒壓小站」能持續。

走出人生低潮  習技付出助人

舒壓過程中，當然會閒聊一下。仲
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箎師兄說，他身體上的缺憾並非是天

生，而是糖尿病引起的合併症。他說

他與一般人一樣，起初也是無法接受

自己的狀況，怨天尤人的負面想法曾

讓他差點結束自己的生命，離開家人

及好友；自卑感讓他與人群隔絕，不

願踏出家門一步。在他太太努力帶他

慢慢接觸慈濟之後，才讓他的心境完

完全全地改變，發覺他可以幫助比自

己更困苦、更不幸的人，才對往後的

人生充滿著歡喜。所以他不斷地自我

進修，成為按摩講師，教導學生，而

他目前仍在台南致遠大學授課。

因為學習穴道按摩的緣故，必須

詳記人體生理解剖結構。當師兄一邊

幫我們紓壓按摩，一邊背誦著每一塊

肌肉、每一條神經時，讓從事護理工

作多年的我們不禁汗顏，因為記憶所

及的都比不上師兄。好奇地問師兄如

何在雙眼幾乎看不見的情形下，去記

這麼複雜的經絡時，他開玩笑地說：

「因為我天生聰明啊！」其實我們都

知道，他花了很多很多的時間及精神

在上頭。

克服劫難 生命發光

  與師兄接觸的過程中，發現他帶

給人的感覺是充滿正向、快樂的，他

的笑聲爽朗，容易感染別人，也難怪

與他一同前來的視障按摩師個個都樂

觀，整間小站裡頭充滿歡笑聲，所以

幾乎每一次都有新的按摩師加入「舒

壓小站」的行列。

或許是他曾經歷過人生最低潮，

走出來後才知道海闊天空，他喜歡與

人分享他的經歷，去鼓勵因有缺陷而

沮喪、不知所措、甚至憤世嫉俗的

人。上人說：「克服難，不要被難克

服」，看見師兄一路走來的勇氣與

毅力，更是我們效法的典範。

護理同仁們給予舒壓小站極佳的評價，也感謝

志工們的體貼與關懷。

慈濟志工王仲箎師兄(左)與劉金環師姊(右)夫妻倆

在大林慈院承擔起「舒壓小站」的工作，要讓平時

忙於為病人服務的護理同仁有放鬆的機會。


