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五專四年級期間至醫院實習了

「內外一護理實習」與「內外二護

理實習」。

從肺炎到關懷病人 練習批判思考

內外一護理實習是在內科，第一

位照顧的個案是79歲的老伯伯，

他是因為雙側肺炎而入院的，我也

選定讀書報告題目為「肺炎」，除

了是照護這位老伯外，也想多了解

這個疾病以及自己能替他做些什麼

事。而且，我小時候曾經得過一

次嚴重的肺炎，雖然有想過要去了

解這個疾病，但一直沒有動力去執

行，藉由實習，終於讓我有機會深

入瞭解這個疾病的病程發展、治療

方式和護理注意事項。

之後照顧了一位肝硬化併發腹

水、全身黃疸的57歲阿伯，當初

會選他當照護對象，是因為我發現

他總是一個人躺在病房上，沒有人

在旁照顧。有一次我跟他聊天時，

不知哪根筋不對，問他會不會想孩

子，阿伯他說：「會啊，會想！前

陣子我在加護病房時，他們有來看

我……」說完就沉默了，似乎是在

想事情。當下真的想幫他撥電話回

台東跟小孩通話。其實有時候多點

關懷和觀察力，會對護病關係有幫

助。

我覺得自己在內外一與基護實

習不同的成長，在於批判性思考的

學習，例如對於診斷會去多思考，

透過在醫院實習不同疾病個案的診
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斷，會去連結其發病原因、機轉與

適當的照護措施，而不再只會遵醫

囑、單純做技術。

病人正面回饋  前進的動力

而 緊 接 著 登 場 的 「 內 外 二 實

習」，是在泌尿外科病房。手術病

人很多，每天需面對照護手術前後

的病人，處在這種環境下的我們就

必須培養出眼觀四面耳聽八方的能

力。

內外二實習印象較深刻的是照顧

一位因腎結石而住院手術的年輕叔

叔，住單人房。剛接下時，會有壓

力，因為不知道他是甚麼樣的人。

他因術後傷口疼痛，導致夜晚睡

眠品質不佳，所以白天時總是拉起

窗簾睡覺，對於我的打招呼問好也

是稍稍點個頭，但到後來，他越來

越親切，會主動打招呼，是發自內

心微笑的跟我說「謝謝」！

這種時刻，猛然驚覺，原來這真

正是可以讓我打從心底被感動的。

在別人眼中，或許這一句謝謝根本

不算什麼，但對我來說，對我這位

沒自信、自認學理差、技術不好、

沒邏輯概念、又動作慢的護生來

說，這是一種莫大的鼓勵及肯定。

尤其是後期他可以自己下樓去購

物，在護理站前碰見，他主動對我

打招呼，光這個簡單動作，就足以

讓我開心好久好久呢！

實習這段期間我發現到，原來病

人給我的正面回饋，是我去醫院實

習的最大動力；看著病人復原狀況

一天比一天好，從原本的只能臥床

休息，慢慢進步為可以下床如廁，

再到能夠自行去樓下購物，這一點

一滴的進步看在我眼裡，著實替他

們感到開心，我也確切感受到原來

照顧好一個病人，心底的成就感可

以是這麼大。從他們的身上得到肯

定，也提高對自我的價值與肯定。

我想，「護理」不但是幫助別

人，讓別人受到我們的照顧，也讓

我明白該如何照顧自己，也維護家

人的健康。我慶幸自己選擇了護理

這條路，縱使一路走來跌跌撞撞，

也曾後悔過，也曾嚎啕大哭過，也

曾想要放棄過，但感謝身旁總有師

長及夥伴的支持。如果能夠重新選

擇，我一樣會選擇護理為我學習的

道路！ 
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