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透過你，
      再見光明

■ 文︳  虞秀紅 臺北慈濟醫院心蓮病房安寧共同照護護理師

See Again Through Your Eyes

慧命永存的勇者牆

在慈濟醫院大廳佛陀問病圖的後

方，有一面器官捐贈者感恩追思紀念

牆，置中的是一葉優雅的菩提葉透明

背板，標題為：「生命無價，慧命永

存」，而圍繞在菩提葉周圍的則是一

位位發揮大愛的捨身菩薩的姓名。

每每經過那裡，我總忍不住駐足停

留，心中想著：有諒是心蓮病房第一

位做器官捐贈的個案；炳煌叔叔與春

梅阿姨的名字也在其中，聽說女兒回

來就醫時，走到這裡，看到爸爸的姓

名牌子，滿滿的感動，忍不住摸著摸

著就流下懷念的淚水……算了一算，心

蓮病房的個案有 10 位，而安寧共照

也有 4 位，所以本院安寧團隊照護的

器官捐贈者已經有 14 位，這些能夠

勇敢面對疾病，而且願意遺愛世人的

病人，無不是生命的勇者，看著他們

的名字，光榮且深具紀念價值地掛在

這面牆上。我有幸能見證他們的生命

故事，真得有莫大的福份。

人生最後大願　　

其實癌末病人身上器官可能都被癌

細胞所侵犯了，能捐的只有眼角膜，

想要捐出眼角膜還需要眼科醫師的評

估，也須要一些相關抽血報告，方能

達成心願；想要因緣具足，並非如此

簡單。所以心蓮病房的護理人員並不

會特意去宣導大體捐贈、病理捐贈或

圖為位於臺北

慈院大廳後方

的追思器官捐

贈者紀念牆。
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器官捐贈，倒不是同仁不認同，而是

擔心如果個案不能圓這個願，心裡會

不自在，在人生的最後平添遺憾。但

是上人說，「有願就有力」。如果心

蓮病房與安寧共照的病人自己提出他

們想要遺愛人間時，我們一定盡心盡

力去完成他們的心願，聯絡社工與協

調護理師，盼望一切都能圓滿。

雖然有不少成功的案例，也是有人

難以圓願。曾有一位年輕的病人因為

白血球數太多、發炎指數過高，而無

法完成眼角膜捐贈。但他還是將身體

捐作病理捐贈，讓醫界對於癌細胞能

有更多了解。

回饋助人與善終

不論結果如何，當病人主動提出遺

愛人間的心願時，護理人員心中總是

感動又開心，因為病人已經思考好如

何面對自己生命的最後一刻；他們選

擇讓自己的身體發揮最大的功能，他

們希望能夠幫助他人，一分感恩心，

讓他們願意將這分愛傳下去，這是多

麼良善的美麗情操。

我們看到了生命的意義用另一種

形式再次展現，試想因為有他們的大

愛，讓生活在黑暗的盲人得以重見光

明，重新去感受光影與色彩，再次獲

得新的視力；送給陌生人的禮物，這

是多特別的一份禮！

安寧療護是生死學的具體展現，因

為生命是如此美好，多希望每個生命

都能盡其可能地發揮，把握當下！而

生命總有盡頭，走到盡頭時，如何能

勇敢面對，讓生死兩無憾，是心蓮的

終極目標。然而善終要如何定義？

相信大家心中答案都不相同。我看

著牆上這些勇者的名字，我想他們展

現給世人的便是一種輕安自在面對生

死的灑脫，他們捨去身體的皮囊，發

揮最後的價值，是回饋，是一種靈性

的提升，讓他們在臨命終了還念著幫

助別人的心；對有些人而言，死亡或

許是一了百了，但是這些勇者卻是永

留風範於人間，也讓照顧者如我們，

與有榮焉。
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