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《第一次親密接觸》這本書是網

路上著名的小說之一，書中生病的女

主角最後的結局是無可避免的死亡，

而我，卻得到老天爺的垂愛幸運地活

下來；但換來一身病痛及須終身服用

藥物，讓我痛苦不已，每天都在想何

時才可以解脫。

因母病志為護理 進慈濟珍愛生命

我本身是高雄人，從事會計事務

工作多年，是母親生病之後，當護理

人員才變成我的願望，因此重拾書本

考取護專。珮蓉督導當時是我們「護

理行政概論」的老師，常常在課堂上

以慈濟醫院為例，說了好多感人的美

麗故事，讓我夢想成為慈濟的一員，

尤其，想當個加護病房的護理人員。

二年前，我終於進入臺北慈濟醫

院；踏入慈濟的那一刻，有如夢想起

飛的同時。我對生命有了不一樣的看

法；我不再想著何時解脫，而是想著

──如何為更多的人服務。

進入慈濟這個大家庭後，我認真的

過每一天，希望我的生命不要留下任

何空白，卻忘了我自己身體的情況，

直到身體發出嚴重的抗議。

但因我隻身來到臺北工作，所以

這段時間單位的學姊們常常在晚上

下班休息時還陪我到急診室掛號，等

病情穩定，再騎車載我回宿舍休息，

雖然我只能口頭表達我的感謝，但這

一分的溫暖深深地坎入我的心中，一

輩子也不會忘記。

其實，到醫院工作以前，我消極的

告訴我的病：「你殘忍的找上我，我

認命，你愛怎樣，就怎樣吧！我不會

抵抗。」所以過去我當自己沒生病一

樣的不去看醫生，不追蹤病情變化。

直到進了臺北慈濟醫院外科加護病

房，我才開始重視生命，才懂得要愛

惜自己，在學姊時時關懷與鼓勵下，

才開始治療。
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心 靈 轉 彎 處 Turning Point

從躲避到接受 洗腎也能堅守崗位

然而，命運好像一直在捉弄我似

的，身體抗議的程度已經不是我可以

控制，連主治醫師洪思群醫師都再三

勸我要開始洗腎，但我就是不要洗

腎。

拒絕洗腎，因為我心裡有很深的

恐懼，我怕，怕長期洗腎就無法繼續

留在單位照顧病人，在外科加護病房

服務的七百多個日子，是我人生中最

快樂、最踏實、最有意義的一段，我

不想失去這些朋友，更不想失去照顧

病人的能力。

所以我開始逃避去看醫生，甚至連

看門診的勇氣都沒有了，但「道高一

尺魔高一丈」，洪思群醫師採用「人

情攻勢」，先請護理長來當說客，接

下來是志工媽媽及督導們都來當說

客；我的心起伏不定，到了晚上會偷

偷掉眼淚，只因為我太害怕，真的不

知道如何決定自己的治療。主管們居

然沒放棄，繼續四處找尋說客的人

選，最後派出王牌──藍冑進醫師。

一開始我想，有這麼多說客，照護年

資加一加超過五十年來說，我都沒有

答應洗腎，何況只是一位醫師而已。

誰知道藍醫師只說了短短幾分鐘，就

把我心中所害怕的事情給戳破，也告

訴我即使接受透析，也可以繼續在病

房服務。我開始真正面對洗腎帶來的

不適及不便。

臺北慈院加護病房同仁感情融洽，在黃春琇不舒服時主動照顧及工作補位，也是讓春

琇很喜歡在這裡工作的主因之一。



第九卷

第六期 45
TZU CHI NURSING JOURNAL

Volume 9  .  Number 6  .  December  2010

為了洗腎，我接受植管手術，然後

開始去接觸所有洗腎的資訊及相關

技術，了解後我發現自己不排斥了，

但不代表我是喜歡它的。

感謝身旁所有人 請疾病停下腳步

這一次因病假休息了一段時間，讓

我感到很窩心的是，我們家的護理長

陳依萱真的很好；住院期間有空就來

看我，甚至我已經回到家休息，她還

是會打電話問候我的情況，讓我「感

動到不行」。還有，單位的學姊們，

非常謝謝你們幫我，讓我在沒有煩惱

的情況下安心休息。

而且，這一次我的妹妹特地來照顧

陪伴我，手足之情也讓我感動不已。

對於慈濟的認識越深，對於外科

加護病房越有感情，反而覺得越遺

憾，遺憾的是為什麼命運讓我這麼晚

走進臨床？不過現在身在慈濟，有許

許多多關心我，照顧我的人，我期望

自己能恢復健康的身體，為更多的病

患服務。我要一直繼續照顧病人，直

到去陪伴媽媽為止。

現在，我對我的疾病說：「我想要

有更多的時間揮灑我的力量，盡心照

顧病患，也要好好的愛我身邊的人，

請妳停住妳的腳步，讓我可以擁有更

精彩的一生。」

護理部主管們、志工師姊與藍冑進醫師

(中)來探望術後恢復中的春琇（右）。


